

Муниципальное общеобразовательное учреждение – Средняя общеобразовательная школа № 4
города Мценска Орловской области

С П О Р Т И В Н Ы Й      П Р А З Д Н И К 
 День защитников Отечества

     «А ну-ка, мальчики!»

Цели и задачи: 
 - прививать чувство патриотизма и уважения к людям военных специальностей;
-  прививать чувство взаимовыручки, коллективизм, толерантность;
-  формировать потребность к занятиям физкультурой и спортом;
-  развивать кругозор.
Оборудование:   нитки; стойки;    2 игрушечные грузовые машинки, 6 матов, 2 стула, 2 стола, 10 авторучек, 2 коробки, 20 воздушных шаров, 2 ведра, 2 гимнастические палки, 26 мешочков с песком, пластиковые бутылки с водой – 12 штук
Место и время проведения:   19 февраля 10.00, спортивный зал


                                             Подготовила и провела
учитель начальных классов                                                      
Сафошкина Н.А.







Ход мероприятия.
Ведущий:
- Здравствуйте дорогие ребята! Здравствуйте, уважаемые коллеги и родители!
Всего через несколько дней, 23 февраля наша страна будет отмечать самый гордый и мужественный праздник, День Защитника Отечества. Вслушайтесь только в эти гордые слова «Защитник Отечества!» Защитники - это танкисты, пограничники, лётчики, моряки - все те, кто служил и служит в армии.   Эти люди живут рядом с нами, потому что это наши дедушки, папы, дяди, старшие братья.
 И наши мальчики, когда вырастут большими, тоже станут защитниками Родины, поэтому это и их праздник.
Стало традиционно в этот день поздравлять всех мужчин
Девочки читают стихи

	
Наша Армия родная
И отважна, и сильна.
Никому не угрожая,
Охраняет нас она.

Оттого мы любим с детства
Этот праздник в феврале.
Слава Армии любимой -
Самой лучшей на земле!.

23 февраля — красный день календаря, 
Красный, значит, выходной, 
Не красный, нет, он золотой. 
И праздник, знаем мы, очень большой!


Февраль — такой у нас этап,
Когда мы поздравляем пап,
А с ними — дедов и братишек
И всех мужчин, и всех мальчишек!


	
Им двадцать третье всем число
Огромный праздник принесло,
Мужчины все вокруг сияют
И поздравленья принимают!

Поздравить нынче мы горды
Защитников своих ряды.
И им спешим мы пожелать
Нас всех любить и защищать!

Будьте, вы, выносливы, 
Здоровы и сильны. 
Чтоб свое Отечество, 
Защитить могли.

Защитникам шлём 
Поздравленья свои.
Пусть гордостью нашей
 Станут они.
Желаем мужчинам силы во всём,
Ведь им от всех бед защищать нужно дам.



Ведущий.
- Ребята, а какими качествами должен обладать защитник Отечества?
( Дети: смелостью, решительностью, мужеством, выносливостью, ответственностью и т.д.)
- Правильно. Многие качества, из названных вами, пригодятся в сегодняшних соревнования. А их участниками  будут наши мальчики. 
Но и девочкам сидеть без дела не придется! Нашим юным солдатам будет очень нужна ваша поддержка.



- Как известно, нет ничего крепче, чем  армейская дружба. Сегодня мы проведём соревнования между двумя командами и  посмотрим, какая из них будет самой дружной ,ловкой, смелой. Каждая команда будет состоять из новобранцев и старослужащих. Новобранцами будут мальчики первых классов, а старослужащими -  мальчики из 5-х и 9-х классов.

Итак, приглашаем для участия в соревнованиях  новобранцев  : мальчиков 1 «А» и 1 «Б» классов. Поприветствуем их.
А сейчас приглашаются старослужащие этих команд, ученики 5-ых и 9-ых классов. Поприветствуем их.( в каждой команде : по 10 человек первоклассников,  4 пятиклассника и 2 девятиклассника) 

Представления команд.
- А теперь пусть команды поприветствуют друг друга.

Команда № 1.Название команды «Убойная сила»,  девиз: Один - это мало! Один - это хило! Мы вместе - команда «Убойная сила! »

Команда № 2. Название команды «Экстрим», девиз: « Хоть в лепешку разобьемся, Но победы мы добьемся!»

А сейчас посовещайтесь и выберете себе командира из старослужащих.

А судить наши состязания будет многоуважаемое жюри……..
(представление жюри)
                                                                                                                                    

1 конкурс «Подъём»

День  солдата в армии начинается с подъёма. Первый наш конкурс так и называется «Подъём». Все солдаты лежат на матах. По сигналу  «Подъем!» командир «просыпается» первым, бежит до стула, обегает его и возвращается в команду, пытается разбудить солдата (берет его за руку, они вдвоем бегут до стула и обратно, будят второго солдата (берут его за руку) и т.д., пока вся команда, взявшись за руки, не добежит до стула и не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая первая добежит до финиша( участвует командир(девятиклассник), 2 пятиклассника, 5первоклассников)


2 конкурс «Собери и разбери своё оружие»

 Для солдата очень важно выполнять всё быстро. Развивать это умение у себя нужно с малых лет. Следующий конкурс покажет, кто из солдат самый быстрый и дружный. В армии солдаты на время разбирают и собирают автоматы. Автомат – это главное оружие солдат. Но так как вы ещё ученики и ваше главное оружие сейчас – это ручки. Поэтому разбирать и собирать вы будете ручки. На столах лежат по 5 ручек. Первые 5 солдат по одному разбирают ручки  и запчасти кладут в другую коробку. А следующие 5 собирают их. Последний солдат должен взят коробку с ручками , бегом доставить её судьям и вернуться в свою команду. Выигрывает та команда, которая быстро и качественно выполнит это задание.(10 новобранцев)


3 конкурс. «Снаряжение»
Солдат отвечает за выданное ему снаряжение: автомат, вещмешок, форму. Сегодня вашими личными вещами будут воздушные шарики. Надувать и  привязывать шары к правой ноге новобранцам  будут старослужащие. Это первая часть конкурса, в которой будет оцениваться скорость выполнения военной задачи. А во второй части конкурса ловкость продемонстрируют первоклассники. Им нужно лопнуть шары на  ноге соперника своей ногой и при этом сохранить свой шарик. (участвуют все)

4 конкур «Стрельба»

- Вы знаете, что каждый солдат должен метко стрелять. Наш следующий конкурс так и называется «Меткий стрелок». Солдат начинает своё движение  от стойки по- пластунски, доползает  до окопа (гимнастическая палка) берёт гранату (маленький мячик или мешочек с песком) и метает её в цель. (ведро). Обратно встать и бегом возвратиться на место дотронуться рукой до следующего участника и передать эстафету. Оцениваться будет не только быстрота, но и меткость.(участвуют все)

5 конкурс «Шофёры»
Известно, что любой мужчина хотел бы водить машину. В армии тоже есть особая категория – военные шоферы. Посмотрим, есть ли у вас водительские способности.
Этот конкурс называется « шофёры». В нём будут участвовать по 2 человека: шофёр, которому нужно доставить снаряд, и механик, который отвечает за исправность машины. Они берут снаряд ( бутылка с водой), кладут его в кузов, вдвоём берут машину за верёвку и везут его до линии, объезжая преграды (стойки). На линии фронта  они разгружают снаряд и по прямой возвращают машину своим однополчанам. Построится по парам. Начинать конкурс будут старослужащие.
(машины – детские самосвалы на верёвке) 
 
Заключение. Подведение итогов. 
Пока жюри подводит итоги
В армии самый главный человек – это генерал. Сегодня я ваш генерал
Я загадаю вам «Генеральские загадки». Будьте очень внимательны.

	1.   Говорит нам папа басом:
«Я люблю конфеты с…
(не с мясом, а с орехом или джемом)

2.  Во дворе трещит мороз —
Шапку ты одень на…
(не на нос, а на голову)


3. Чинят крыши, мебель, рамы,
На рыбалку ходят…
(не мамы, а папы)





	4. Я рисую акварелью,
А папа брёвна пилит…
(не дрелью, а пилой)

5. Ни к чему весь этот спор —
Резать ткань бери…
(не топор, а ножницы)

6 Он — надежная охрана,
Дверь не может быть без…
(не без крана, а без замка).

7. Хоккеистов слышен плач,
Пропустил вратарь их…
(не мяч, а шайбу).



Ведущий.   Дорогие наши мужчины! Ещё раз поздравляем вас с наступающим праздником! Желаем вам успехов в делах, счастья, добра, чистого неба над головой. Мальчикам нашим – расти сильными, добрыми, благородными, помнить о высоком звании – мужчины!


				




